Kanu-Verband Nordrhein-Westfalen e.V.

Bezirk 4

Koiln/Bonn/Aachen

@ Wandersportwartin
Elke Forstmann

wandersport@bezirk4.kanu-nrw.de

Sport- und Schulungsprogramm 2022

1. Januar ST

Neujahrsfahrt auf dem Rhein
Neujahrspaddeln von Bonn nach Koln, Treffen bis
11:00 am @ des Post SV Bonn, Vorsetzen der
Autos nach Rodenkirchen, Abfahrt ca. 12:30/13:00
ab Bonn.

12. Januar
Bezirksjugendtag

der Kanujugend im Bezirk 4, Ort: Leverkusen/online,
Ausrichter: Verein fir Kanusport Bayer Leverkusen,
® Jakob Meylahn, jugend@kjnrw-bezirk4.de,
www.kanujugend-nrw-bezirk4.de

22.-23. Januar
Agger

Agger (Vilkerath - Delphin Siegburg), Bitte Min-
destpegel beachten.

NG

29. Januar
Naturvertraglicher Kanusport!

Aber wie?

Regeln der umweltbewuf3ten Fahrtendurchfihrung
Angesichts zunehmender Regelungsdichte auf
den Gewassern ist die Kenntnis der diversen loka-
len und gesetzlichen Befahrungsgebote Basis
einer umweltvertraglichen Kanutour. Meldeschluss
22.01.2022.

29. Januar

Bezirkswanderung Solid-Ahr-itat
Wanderung fur die Hilfe der Region. Die Aus-
schreibung erfolgt im Januar nach Absprache mit
dem Tourismusverband Ahr, um im Rahmen der
aktuellen Angebote, um Der Region zu helfen!

5./6. Marz

Niers
zwischen Schloss Wissen Weeze und Goch, min-
destens 15 km.

15. - 18. April

13. Mai

Kajakfahren Grundkurs

Kanusport in Theorie und Praxis. Theorie: Infor-
mationen Uber Material und Ausristung. Naturver-
halten bei Wanderfahrten, Verhalten bei einer
Kenterung. Praxis: Bootsbeherrschung auf flie-
Renden Gewasser. Ein-und Aussteigen, Grund-
schlage im Kajak-Wandersport.

14. Mai
Effiziente Paddeltechnik Touring

Workshop zu einer sauberen Paddeltechnik. Pad-
deln kann fast jeder, aber eine effiziente Paddel-
technik ermoglicht es einem, dies langer und ohne
Nebenwirkungen zu machen. Meldeschluss
30.04.2022.

14. Mai
Gegen den Strom zum Dom

Jubilaumsfahrt

Ausrichter VKL, Ansprechpartner Ottmar,
umweltbeauftragter@kanu-nrw-bezirk4.de,
Anmeldung bis 1.5.22.

21. Mai
Einfuhrung Gronlandpaddel

Ausprobieren Paddeln mit einem Gronlandpaddel
Grundlegende Einfliihrung und viel Ausprobieren
mit unterschiedlichen Gréonlandpaddeln mdglich
Meldeschluss 07.05.2022.

26. - 29. Mai
Ruhr

Wanderfahrt von mindestens 15 km auf der Ruhr,
¥ variabel wahlbar innerhalb der Stadte Essen
und Mulheim Ruhr.

11./12. Juni

Kreuz und Quer auf dem Rursee
Kreuz und Quer auf dem Rursee, Wanderfahrt von
mindestens 15 km. Bitte beachtet die Pflicht, eine
Plakette flr das Boot zu erwerben.




25./26. Juni

Kanu-Einsteigerkurs
2-tagiger Kurs (Samstag/Sonntag), www.kanu-

postsvbonn.de/ausbildung/schnupperkurse Kayak
Meldeschluss 18.06.2022.

26. Juni - 4. Juli

Einmal rund um Elba

Wir umpaddeln Elba. Fahrgem. und Bootstransp.
evtl. mgl Gemeinsam Paddeln, Kochen (oder gehen
Essen) und Zelten wir. Die Insel mdchte ich mit dirin
circa 10 Tagen umrunden, wenn es das Wetter zu-
lasst. FUr die Bewerbung zu dieser Fahrt schicke ich
dir einen Fragebogen zu. Laminiertes Kartenmaterial
bekommst du von mir gegen einen Kostenbeitrag.

27. Juni - 8. August

Schnupperangebot
Anfangerkurs SCHNUPPERANGEBOT.

2./3. Juli
DKV Sicherheitskurs Touring

Sicherheit auf dem Rhein.

9./10. Juli

Sommer auf dem Rhein

Wanderfahrt von mindestens 15 km auf dem
Rhein zwischen Koblenz und Unkel, bitte mit
Schwimmweste.

30./31. Juli

Kanu-Einsteigerkurs

2-tagiger Kurs (Samstag/Sonntag), www.kanu-
postsvbonn.de/ausbildung/schnupperkurse Kayak
Meldeschluss 20.07.2022.

12. - 14. August ST

50. Bezirksfrauenfahrt Bezirk 4

50. Bezirksfrauenfahrt Bezirk 4, ab Freitag Mittag
mit Jubildum, Veranstaltung beim Kanusport Koln
Mdalheim in Koln, Details in der Ausschreibung,
Schwimmweste fir die Rheinbefahrung, Meldung
bis zum 01.08.2022.

20./21. August

Kanu-Einsteigerkurs
2-tagiger Kurs (Samstag/Sonntag), www.kanu-

postsvbonn.de/ausbildung/schnupperkurse Kayak
Meldeschluss 10.08.2022.

26./27. August

Kajakfahren Grundkurs

Kanusport in Theorie und Praxis. Theorie: Infor-
mationen Uber Material und Ausristung. Naturver-
halten bei Wanderfahrten, Verhalten bei einer
Kenterung. Praxis: Bootsbeherrschung auf flie-
Renden Gewasser. ein-und Aussteigen, Grund-
schlage im Kajak-Wandersport.

26./28. August

2. Bezirksjugendfahrt

im Bezirk 4 Kdéln-Bonn-Aachen, ® Jakob Meylahn,
jugend@kjnrw-bezirk4.de, www.kanujugend-nrw-
bezirk4.de

24. September NG
Rurreinigung
Strecke: Heimbach - Obermaubach 20 km, Anmel-

dung Uber wanderwart@ekc-home.de

8./9. Oktober

Herbstlaub erleben!

Wupper (Wupperhof - LEV Oppladen), Achtung:
Oko-Wupperschein erforderlich, moglicherweise
einem ortlichen Verein anschliefen! Mindestpegel
beachten.

28. - 30. Oktober
ECT (Eifelcanadiertreffen)

Gewasser der Region, Anmeldung Uber wander-
wart@ekc-home.de

19./20. November NG
Silz

Mittelsteg - Delphin Siegburg.

3. -4. Dezember NG

Wanderfahrt in Koln

Wanderfahrt von mindestens 15 km auf dem
Rhein mit Berthrung der Stadt Kéln, ¥ variabel
wahlbar, mit Schwimmweste und Kalteschutz.

A Die Teilnahme an allen in diesem Heft ausgeschriebenen Veranstaltungen
erfolgt auf eigene Gefahr. Jede Haftung flur Sachschaden seitens des Veran-
stalters und seiner Hilfspersonen ist ausgeschlossen, ausser bei Vorsatz oder

grober Fahrlassigkeit.




